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Tixtieq
tiegat
tpejjep?

Quitline tista’ tghinek

Quitline 137848




Quitline tista’ tipprovdi ghajnuna lil kull min ipejjep jew
juza l-vapes jew pipi tal-ilma bhal xixa.

Quitline ghandha professjonisti mill-qasam tas-sahha li

jkunu jistghu jipprovdulek informazzjoni, pariri u ghajnuna.

Quitline jistghu jiddiskutu mieghek:

* proposti ta’ kif inti tista’ tiegaf tpejjep

» suggerimenti kif inti tista’ tip-prepara lilek innifsek biex
tieqaf tpejjep

» prodotti u strategiji biex jghinuk tirrezisti l-hajra ghat-
tipjip.

Il-professjonisti mill-gasam tas-sahha ta’ Quitline

ghandhom esperjenza jipprovdu ghajnuna lil persuni li

jghixu b’kundizzjonijiet ta’ sahha mentali u nisa tqal, li

ipejpu.

Cempel lil NSW Quitline fuqg 13 7848 u tkellem ma’

wiehed/wahda mill-konsulenti taghna dwar kif tista’

tiegaf tpejjep.

Cempel lil TIS fuq 13 14 50 ghal servizz ta’ interpretu

biex jghinek titkellem ma’ Quitline.

It-telefonati kollha huma kunfidenzjali. Biex iccempel lil
Quitline tiswik l-istess dags telefonata lokali minn linja
fissa jew mill-mowbaijl tieghek.

|l-hinijiet tal-ftuh ta’ Quitline huma:
* mis-8am sal-8pm, mit-Tnejn sal-Gimgha
* mid-9am sal-5pm, is-Sibt.

Cempel lil TIS fuq 13 14 50 ghal servizz ta’
interpretu biex jghinek titkellem ma’ Quitline.
UEOEEE  Tagtax il-linja meta tisma' mes-sagg irrekordjat.

Irrispondi ghal diversi drabi billi tindika l-lingwa
li ghandek bzonn sakemm tis-ma’ l-lehen tal-interpretu.
Stagsi lill-interpretu tat-TIS biex icempel lil Quitline fuq
13 7848.

Tista' zzur ukoll is-sit icanquit.com.au u titlob biex
jikkuntatjak konsulent minn Quitline. Dan is-servizz huwa
pprovdut bla hlas.

Tista’ wkoll tinghagad ma' komunita online fuqg
icanquit.com.au fejn tista’ issib ghajnuna u pariri dwar
kif tieqaf tpejjep, u sapport minn persuni ohra li geghdin
jiegfu jpejpu. Xi informazzjoni fug icanquit.com.au hija
disponibbli b'lingwi ofhra bhal Gharbi, Ciniz u Vjetnamiz.
Pero’ hafna mill-informazzjoni hija disponibbli biss
bl-Ingliz.

1Q-0260-09.23 | (Cl) 230317-13

Informazzjoni dwar ir-regolamenti tal-kunfidenzjalita'
mhaddna minn Quitline tista' tinstab fuq is-sit:

cancer.nsw.gov.au/quitline-privacy.
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https://www.cancer.nsw.gov.au/prevention-and-screening/preventing-cancer/quit-smoking/nsw-quitline/nsw-quitline-privacy-statement

